Anexanr.?

MASURI DE-PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

I. Prevenirea incendiilor

in perioadele caniculare sau secetoase, consiliile judefene sau locale din zonele cu
risc crescut de incendiu si, dupd caz, administratorii operatorilor economici/conducatorii
institutiilor din zonele mentionate trebuie sé elaboreze programe speciale de misuri
pentru prevenirea incendiilor specifice care sa cuprinda:

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul
de incendiu in conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate §i a lipsei dc
precipitatii, urmand a se stabili masurile de protectie specifice.

- Asigurarea si verificarea zilnici a instalatiilor de stingere si a rezervelor de
substante stingitoare.

- Asigurarea protejirii fa{d de efectul direct al razelor solare a recipientelor,
rezervoarelor §i a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbra.

- Verificarea utilajelor agricole folosite la recoltarea cerealelor paioase astfcl
incdt si nu constituie surse de aprindere, §i dotarea acestora cu mijloace de prima
interventie.

- Restrictionarea efectuidrii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucriri
care creeazd conditii favorizante pentru producerea de incendii prin degajiri de
substante volatile sau supraincilziri excesive

- Intensificarea activititilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole si
in locuri cu vegetatie forestiera, mai ales cele frecventate pentru agrement.

- Este interzisd utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in
zonele afectate de usciciune avansata, precum si pe timp de vint; locurile cu pericol
de incendiu, in care se aplicd aceastd interdictie, se stabilesc §i se marcheazid de
persoanele in drept.

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitétilor, in
zonele de agrement si in gospodariile populatiei se face numai in locuri special
amenajate, in conditii si la distante care sa nu permitd propagarea focului la constructii,
depozite, culturi agricole, paduri, plantatii sau la alte vecinatafi.

- Utilizarea focului deschis nu se admite la distanfe mai mici de 40 m fata de
locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili,
explozivi etc., respectiv 10 m fatd de materiale sau substante combustibile: lemn,
hartie, textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., fard a fi supravegheat si asigurat prin
masuri corespunzatoare.

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii i in locuri in care se pot
produce incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor care riaspund, potrivit
legii, de cresterea, educarea si ingrijirea copiilor.
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I1. Recomandri privind protectia populafiei pe timpul caniculei:

- Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét
posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice);

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele
11.00-18.00;

- Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe sl
ceaiuri cdldute (soc, musetel, urzici);

- Méncati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui
pahar cu apd); méncati echilibrat si variat insistind pe produsele cu valoare calorici
mica;

- Evitati biuturile ce confin cofeinii (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un confinut sporit de grisimi, in special de origine
animala;

- Nu consumati alcool (inclusiv bere) — va deshidrateazd i va transforma intr-o
potentiald victimi a caniculei;

- Mentineti legitura cu persoanele in virstd (rude, vecini, persocane cu
dizabilititi), interesdndu-va de starea de sanatate a acestora si oferifi-le asistentd ori de
cite ori au nevoie;

- Nu lisati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat
de dumneavoastra sau copilul dumneavoastra,

- Creati un ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului;

- Persoanele care suferd de diferite afectiunii i§i vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte
medicul curant, in vederea adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si
ritmului activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static §i alternarea
perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator.
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IDENTIFICATI
EVACUARE

CAZ DE INCENDIU&‘ CAILE DE

iN SPATII

Atunci cand sunteti Tn spatii

';,___.,_CU AG LOM ERARL N\ Bl cu aglomerari de persoane
& DE PERSOANE @l (cluburi, teatre, restaurante,

cinematografe, centre
comerciale etc.) identificati
caile de evacuare. Informati -

PASTRA'!'].VA CALMUL | va la personalul obiectivului.
In cazul in care ati observat izbucnirea
2y § unui incendiu anuntati imediat N\
» pey [

personalul obiectivului.
Actionati sitemul de alarmare.

NU
UTILIZATI —J—\\
LIFTUL IRIN
PENTRU =
EVACUARE

Atunci cand fumul a patruns
h partea superioara a cailor

le evacuare, deplasati-va
Bplecat, cat mai aproape de

Daca v-au luat foc hainele,
ppriti-va pe loc imediat.
asati-va pe sol si rasuciti-va
pe o parte si pe alta pana ce
lacarile se vor stinge.

PARASITI ORDONAT CLADIREA

Orientati-va cu ajutorul indicatoarelor de
evacuare. EXIT

. Ajutati persoanele
aflate in dlﬁcultate
si care nu se pot

@ evacua.

DACA NU VA PUTETI EVACUA

lesiti la geam si strigati dupa
ajutor! Blocati accesul fumului in
incapere cu haine, prosoape etc.
imbibate cu apa si amplasate in
dreptul pragului usii.

Anuntati la 112 pozitia
dumneavoastra in cladire.

ANUNTATI INCENDIUL LA 112

Din afara cladirii anuntati evenimentul la 112.
Nu va Tntoarceti niciodata in spatiul incendiat
pentru a recupera obiecte personale!
Ramaneti la o distanta de siguranta.

WWWw.igsu.ro
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Numal in ultimii trei ani¥ pe teritoriul Romaniei au

| ”fost mreglstrate 43. 165 de- incendii de vegetat|e

. pe fondul negluentel un numar semnlflcatlv de
"~ incendiide vegetatle : ; ‘

D

A

v\,ceea ceinseamnd o medie de 40 de mcendu pezi.
Principala cauzi ce genereaza aceste incendii este .
utilizarea focului deschis pentru curatarea si/sau

igienizarea: terenunlor agrlcole Aceastd operatiune
executata fard luarea unor masuri de sigurantd, fara
.supravegherea arderu in“lipsa- unor muloace de

~primd mterventle 'S faraianuntarea serwculor;
v oluntare/prlvate pentru sﬂuatn de urgenta conduce’
'ldlcat de mcendn de""

‘la numarul extrem
?A,;vegetatle

uscatd, in. aproplerea Ianurllor de cereale a generat
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De asemenea fumatul in. zonele cu vegeta’ue

AVERTISMENT

N ULTIMIL 3 ANHIN ROMANIA AU FOST lNREGlSTRATE

43.165 INCENDII DE VEGETATIE

' ATENTIE |

INCENDII DE VEGETATIE -
ZILNIC




de lncendlu i pe timp de van

_plantatii sau la alte vecinatati.

- .
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Urmitoarele fapte se sanctloneaza cu amenda

Nu utlllzatl focul deschis si.nu fumati la dela1.000la2. 500 lei: - A
distante mai mici’ de 40 m fata de Iocurlle cu:
pericol de explozie: gaze si lichide combustlbne ® arderea resturilor vegetale, gunoaielor, deseurilor
vapori.inflamabili; explozivi etc., respect|v10 m si a altor materiale combustibile, fard obtlnerea
fatd de materiale sau substante combustibile:- permlsulm de lucru cu foc si-fdrd. luarea masunlor
Iemn har’ue textile,.carton asfaltat, bitum, ulel pentru|mp|ed|careapropagarufoculmIavecmatatl

etc., s 50 m fatd de cultunle de cereale paioase |n
penoada coacern Si’ recoltaru sau de zonele
lmpadunte ; 3

Nu ut|I|zat|§focuI deschls in Iocun cu pencol agricole, piduri, planta'gngj alte VéCIﬁata’,tl

® amenajarea locurilor pentru utilizarea focului.
-deschis in condltn §i la dlstante care favorlzeaza'

-
Atentle| Arderea mms’ulor se face numai

dupa luarea masurllor ce.se-impun. pentru —
impiedicarea propagarii- focului-la vecinatati, —— e o - v
asigurandu-se supravegherea permanentd ‘a* P ""'.—' =
arderii si.numai pe baza permlsulul de lucru cu Kin) poom - N
foc, dupa informarea in’ prealabil a- servmlulw E‘i '&tlﬁi‘z’f‘va’_}_-f‘;izf;‘, :3_{3..3_-.'_.:;
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voluntar/ prlvat pentru SItUatn de urgenta

Prepararea hranel prm utlhzarea foculm
deschis in_incintele unitatilor, n zonele de
agrement si-in: gospodarnle populatrel se face
numaiin locuri special amenajate in conditii si la:
distante care sd nu permitd propagarea focului la’
constructn depozite, ‘culturi agricole, paduri,

Copiii trebuie educa’n Si supravegheatl pentru
anusejucacu focul, in COﬂdItll SI |n |ocur| in care
pot provoca mcendu :

| e e ASTFEL PUTETI PREVENI [ZBUCNIREA
— i INCENDIILOR




